Informator dla studentow
pierwszego roku (i nie tylko)
ISNS UW

instytut stosowanych nauk spotecznych



Program studiow

Program studiow okresSla wszystkie wymagania wobec studentéw, jesli chodzi o
przedmioty i o zaliczenia.

Punkty ECTS - dostajecie je za kazdy przedmiot, ktory zaliczycie, a ich liczba zazwyczaj
(ale nie zawsze) odzwierciedla ilos¢ naktadu pracy jakiego wymaga dany przedmiot; zeby
zaliczy¢ rok potrzebujecie ich 60, z czego na pierwszym roku 50 zapetniajg Wam juz
zajecia obligatoryjne, wiec ostatecznie zostaje Wam 10 ECTS do wyrobienia w ciggu
pierwszego i drugiego semestru.

Rodzaje zaje¢ na UW:

Przedmioty obligatoryjne - te, ktére kazdy musi wyrobi¢ w danym roku; sg wypisane w
tabelkach w programie studiow.

Fakultety - zajecia, ktére wybieramy we wlasnym zakresie wedtug naszych zainteresowan,
sg realizowane przez ISNS i rejestrujemy sie na nie przez system USOS; nalezy wyrobi¢
z nich w ciggu catych studiéw licencjackich 20 punktéw ECTS, z tego obowigzku zwolnieni
sg jednak studenci, ktorzy realizujg dwie specjalizacje.

Zajecia ogolnouniwersyteckie (OGUNy) - zajecia prowadzone przez inne wydziaty
kierowane do wszystkich studentéw UW, nimi zapetnicie pozostate punkty potrzebne do
zaliczenia roku, w ciggu 3 lat musicie wyrobi¢ z nich 9 ECTS, w wiekszo$ci sg bezpfatne,
tylko te oferowane przez jednostki spoza UW (np. Akademia Filmowa w Kinie Elektronik)
sg ptatne dodatkowo.

Lektoraty - zajecia z jezyka obcego, na naszym kierunku nie sg obowigzkowe, ale warto
z nich skorzysta¢ - do wyboru jest 36 jezykdw (m.in. jezyk mongolski, hindi, czy migowy)
na roznych poziomach zaawansowania; dostajecie za nie punkty ECTS, ktore réwniez
mogg pomoc w wyrobieniu pozostatych punktéw do zaliczenia roku.

Egzamin z jezyka obcego - kazdy student musi najpdzniej do konca 2 roku zdac taki
egzamin na UW w trakcie jednej z sesji lub przedstawié inny certyfikat potwierdzajgcy
znajomos¢ wybranego jezyka na poziomie B2 lub wyzszym (ale zdecydowanie najlepie;
zdac go juz w pierwszej sesji i nie martwic sie o to pézniej).

WEF - na naszym kierunku wf jest obowigzkowy przez pierwsze trzy semestry, nie dostaje
sie za niego punktow ECTS; z oferty UW macie do wyboru mnéstwo réznych dyscyplin,
m.in. aqua-aerobik, szermierke, wspinaczke, taniec towarzyski, joge; do wyboru sg tez
ptatne zajecia takie jak jazda konna, zumba, MMA albo boks.



Specjalizacje

Kazdy student musi wybrac przynajmniej jedng specjalizacje, ktérg bedzie realizowac przez

2 i 3 rok studidw licencjackich, alternatywg dla wyboru specjalizacji jest ITS, o ktérym mozecie
dowiedzie¢ sie wiecej w dalszej czesci informatora.
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Mozliwe jest realizowanie dwoch specjalizacji - druga specjalizacja jest bezpfatna; w takim
przypadku jest sie zwolnionym z koniecznosci wyrabiania punktéw ECTS z fakultetéw oraz
otrzymuje sie certyfikat ukonczenia obu specjalizacii

Przebieg zapisow: specjalizacje ostatecznie wybieramy w potowie drugiego semestru, w
okolicach kwietnia, wtedy tez organizowane sg spotkania informacyjne z prowadzgcymi
Sciezek; w pierwszej turze zapisow dostepne sg wszystkie Sciezki, ale nalezy pamietac,
ze jesli do konca tej tury nie uzbiera sie co najmniej 8 osob chetnych sciezka nie bedzie
mogta zostac¢ otwarta; druga tura jest przeznaczona juz tylko dla osob, ktérych sciezki sie
nie otworzyty - do wyboru pozostajg im wtedy te, na ktorych uzbierata sie minimalna ilos¢
chetnych

Doktadny program i opisy sciezek znajdujg sie w programie studidw zamieszczonym na
stronie internetowej Instytutu.
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Antropologia polityki i historia idel

,Dzieje cztowieka jako tworcy polityki — tak najzwiezlej] mozna powiedzie¢ o tym, czym
zajmujemy sie na sciezce. Poznajemy starozytne ideaty i wspotczesne morderstwa polityczne,
przygladamy sie $redniowiecznym polowaniom na czarownice i najnowszym ruchom
spotecznym, obserwujemy Grekow w ich zmaganiach z demokracjg i wczytujemy sie w
madrosci starozytnych, a to wszystko w kontekscie tego co spotykamy na co dzien, w realiach
politycznych wspoétczesnego swiata.

Na tej Sciezce lubimy ostrzy¢ nasze pi6ra w zmaganiach z pisaniem krotkich tekstow
naukowych, wykorzystujemy interdyscyplinarne podejscie w szukaniu prawdy, dyskutujemy na
tematy ,,co by byto gdyby...” i na tematy ,co jest i co mozna poprawi¢”. Antropologia polityki i
historia idei wymaga niczego innego tylko otwartej gtowy i checi do krytycznego myslenia, w
zamian dajgc dobre podtoze do pracy w redakcji czy nawet do napisania pracy licencjackie;j.

Antropologia ¢wiczy umiejetnosci teoretyzowania i dostarcza niecodziennej dawki wiedzy z
catego wachlarza dziedzin humanistyki. Sciezka daje mozliwo$¢ kontroli nad kierunkiem
SWojego rozwoju nie pomijajgc przy tym gruntownej wiedzy i profesjonalnego humanistycznego
warsztatu oraz tak waznej dzisiaj zdolnosci konstruktywnej krytyki rzeczywistosci.”

Antropologia wspotczesnosci

,Sciezka ,Antropologia wspdiczesnosci: warsztat badacza” to doskonaty wybér dla tych, ktérzy
sg ciekawi Swiata i ktorzy lubig uczy¢ sie poprzez dziatania. Trudno mi opisac, jak doktadnie
beda wygladaty zajecia — program Sciezki przeszedt w tym roku ,lifting”. Teraz wszystkie zajecia
bedg prowadzone w formie warsztatow i konwersatoriow. Czego mozna sie tu nauczyc¢? Przede
wszystkim réznych sposobdw badania kultury i spoteczenstwa: od metod tradycyjnych (wywiady
standaryzowane, narracyjne, techniki obserwacji) po metodologiczne nowinki (analizy danych
przestrzennych czy wizualnych); od badania ludzi, przez badania tzw. danych zastanych
(statystyk, tekstow, obrazéw, otoczenia materialnego i niematerialnego; tak ,w realu”, jak i w
Internecie), do badania idei, znaczen czy wartosci. Nauka obejmuje catoS¢ procesu
badawczego: od pomystu przez techniki zbierania i analizy materiatow, interpretacije,
prezentacje i dyskusje wynikdéw, do tworzenia pojec¢, a nawet teorii. Sama metodologia badan
jest tu na ogdt autorska — nauczane techniki sg bardzo czesto opracowane przez samych
pracownikéw Katedry Metod Nauczania Kultury (ktéra jest ,organizatorem” $ciezki). Podczas
zaje¢ uczymy sie nie tylko wykorzystywania tych metod i technik, ale takze ich samodzielnego
przeksztatcania i doskonalenia pod katem prowadzonych przez nas samodzielnie badan.

Wszyscy prowadzgcy zajecia sg czynnymi i doswiadczonymi badaczami, ktorzy zawsze stuzg
pomocg przy prowadzeniu badan oraz sg otwarci na pomysty studentéw. Szczegolnym atutem
Sciezki sg praktyki terenowe: wyjezdzamy z dala od Warszawy by - realizujgc wiasne, a nie
cudze projekty - bada¢ Innych: zarazem bliskich, bo mieszkancoéw tego samego kraju, i
odlegtych, obcych, momentami mdwigcych niezrozumiatym jezykiem i dziwnie sie
zachowujgcych. Praktyki uczg rowniez przyziemnych rzeczy — np. tego, ze na wyjazd warto bra¢
dwie pary butow.

Ze specijalizacji wychodzimy z wlasnym doswiadczeniem i umiejetnoscig prowadzenia badan w
trudnych terenach; z wiedzg jak zréznicowany, niesamowity i ciekawy jest swiat spoteczno-
kulturowy, jak interesujgce historie opowiadajg ludzie; z umiejetnosciami by o tym moéwic, pisac



i na rzecz tej rozmaitosci dziata¢. Sciezka pozwala zdoby¢ tez umiejetnosci dyskutowania,
krytycznego myslenia, interpretacji swiata, organizacji wtasnego czasu i sprawnego
postugiwania sie piorem.

Dla pasjonatow i oséb chcgcych zdoby¢ rzetelne wyksztatcenie sciezka jest wymarzonym
wyborem; dla os6b niepewnych i niezdecydowanych moze okazaC sie zachetg do
intelektualnego i zyciowego usamodzielnienia sie. Przekonajg sie woéwczas jak wielkg
satysfakcje daje samodzielna, kreatywna praca. ,Antropologia wspoétczesnosci” jest sciezkg dla
tych, ktdrzy chcag odkry¢ w sobie nieustraszonego odkrywce. Opis ten moze wydac sie Wam az
nazbyt romantyczny: odkrycia, ciekawos¢ swiata, dziki Swiat Innego (czesto zresztg lezgcy tuz
za ptotem) — wszystko to wydaje sie brzmieé zbyt pieknie, aby byto prawdziwe. Nie potrafie
jednak opisaC swojego doswiadczenia zwigzanego z tg sciezkg inaczej. Dla mnie byta to
prawdziwa przygoda.”

Ekspertyza spoteczno - obyczajowa

,Duzo praktycznych aktywnos$ci na zajeciach (wywiady, sondaze, wyjscia). Zajecia dostosowane
do naszych potrzeb (cudowna dr Smigielska). Prawie zero egzamindéw - jedynie sondaze,
wywiady, podsumowania i sprawozdania.

Ciekawe poruszane tematy (intymnos¢, kuchnia, seriale, rézne mniejszosci narodowe i
kulturowe w Polsce). Zajecia sprawiaja, ze zaczynasz myslec o rzeczach, ludziach, nad ktorymi
wczesniej sie nie zastanawiato, tylko przyjmowato bezrefleksyjnie. Bardzo praktyczne praktyki -
wyjezdzamy do pewnego miasteczka na tydzien, zeby robi¢ wywiady z mieszkancami.

Mysle, ze ta sciezka duzo daje jesli chodzi o praktyczny, ,stosowany” aspekt, co moze przydac
sie w przysziej pracy - czyli pewnosc siebie w rozmowie z respondentami oraz pewng tatwosc,
umiejetnosci dostosowania sie do respondenta.”

Facylitacja | interwencja w sytuacjach kryzysowych

,Sciezka dla tych, ktérzy chcieliby pracowaé z ludzmi i dla ludzi. Dowiesz sie na niej wiele z
zakresu szkolen, psychologii i komunikacji. Zajecia to mieszanka teorii z praktyka, zalezy na co
stawia dany prowadzacy. Kazdy z nich ktadzie nacisk na inne kwestie, lecz wszyscy majg za
sobg lata praktyki w prowadzeniu szkolen, terapii czy mediacji, stad mozna mie¢ pewnosc, ze
wiedza, ktdrg tam zdobywasz opiera sie na rzeczywistych do$wiadczeniach. Sciezka stawia
przede wszystkim na szkolenie z umiejetnosci miekkich, twarda, ksigzkowa wiedza
ograniczona jest do minimum.”

Organizacje pozarzgdowe

,Organizacje pozarzgdowe to $ciezka stworzona dla os6b zainteresowanych dziatalnoscig
trzeciego sektora - zarowno tych, ktérzy chcg zatozy¢ witasng dziatalno$é, czy zaangazowac
sie w juz istniejgca, jak i osdb zainteresowanych pracg w fundacjach korporacyjnych.

Prowadzacy sg prawdziwymi pasjonatami i jednoczesnie swietnymi ekspertami w tej dziedzinie,
majg olbrzymig wiedze oraz doswiadczenie, ktére przekazujg w bardzo praktycznej formie
podczas zajeC. Na tej specjalizacji czeka Was sporo wyjs¢ edukacyjnych i rzeczywistej



wspotpracy z roznymi fundacjami i stowarzyszeniami. Nauczycie sie jak skutecznie prowadzic¢
kampanie crowdfundingowe, jak napisa¢ dobry projekt i czemu jest to tak wazna umiejetnosg,
jak sprawnie zarzgdza¢ wolontariuszami, a takze jak prowadzi¢ PR i kreowaC wizerunek oraz
poparcie spoteczne.”

Praca z dzieckiem i rodzing

,opecjalizacja jest prowadzona przez bardzo doswiadczone i profesjonalne wyktadowczynie.
Sciezka jest idealna dla oséb, ktére chcag sie zajmowaé badaniem podejécia do prokreadii
miodych ludzi, relacji matzonkdéw, zaleznosci w rodzinach i tym podobnych tematéw. Dzieki
prowadzgcym mozna dowiedzie¢ sie wszystkiego w ramach socjologii rodziny.

Na pewno jest to dla osob, ktore lubig prace z respondentami i nie bojg sie szukac¢, badac,
sprawdzac. Warto, bo dzieki specjalizacji otwierajg sie oczy na czesto stereotypowo pojmowany
temat rodziny w Polsce i na swiecie.”

Socjourbanistyka

,S0cjourbanistyka - sciezka, dla tych, dla ktérych koncepcja miasta projektowanego z myslg o
cztowieku jest bardzo bliska. Zajecia odnoszg sie do teorii, SciSle powigzanej z miastem, z
zakresu architektury, partycypacji czy zarzgdzaniem przestrzenig miejskg, poszerzona o
zajecia z mediacji, sztuki w miescie czy socjologii zamieszkiwania. Wiekszosc¢ z nich jest mocno
nastawiona na teorie.

Na sciezce nauczysz sie jak patrze¢ na miasto z wielu réznych, czasem nieoczywistych
perspektyw, zobaczysz jakie konsekwencje majg dziatania w przestrzeni miejskiej, a takze
otrzymasz wiedze, ktdéra moze przydac sie w zmianie Twojego otoczenia.”

Zarzgdzanie kadrami

,Zarzgdzanie kadrami to chyba najbardziej praktyczna sciezka na ISNS. Zdecydowatam sie na
nig ze wzgledu na przedmioty, dzieki ktorym poszerzytam swoja wiedze w zakresie prawa pracy
czy ubezpieczen spotecznych, ktére uwazam przydatne dla kazdego. Po tej sciezce najtatwiej
zatapac sie do dziatu HR w jakiej$ korporaciji, ale to nie jest jedyna opcja. Kariera zawodowa to
raczej kwestia indywidualnych wyboréw. ;) Prowadzgcy sg uprzejmi i pomocni, zaréwno jesli
chodzi o przedmioty, jak i wszelkg pomoc przy szukaniu praktyk.”



Indywidualny tok studiow (ITS)

,W skrocie oznacza tyle, ze student, ktory studiuje w tym trybie nie konczy studiéw z wpisem o
specjalizacji na dyplomie. Taka osoba nie wybiera zadnej Sciezki specjalizacyjnej, a wybiera
przedmioty z puli dostepnych w programie (moze wybra¢ kazdy dostepny przedmiot). Co wiecej,
na ITS-ie wystarczy zrealizowac¢ min. 50% obligatoryjnych przedmiotow.

Kto moze ubiegac sie o ITS? Kazda osoba po | roku studidw ze $rednig co najmniej 4.0. Do 15
wrzesnia nalezy ztozy¢ wniosek o ITS do sekretariatu, ktéry bedzie zawierat projekt programu
ksztatcenia (de facto student sam sobie uktada program studiow) oraz wskazywat opiekuna
naukowego. Opiekun naukowy to osoba (musi mie¢ minimum tytut doktora), z ktérg student
konsultuje projekt programu studidow i potem kazdg kolejng zmiane. Wazne — ITS to nie jest
oferta dla kazdego - trzeba by¢ dobrze zorganizowanym i umiec liczy¢ ECTS-y.

Zdecydowanie odradza sie go osobom, ktore lubig wygodne zycie. ;)”




Regulamin studiowania
najwazniejsze rzeczy

+ W trakcie studiow licencjackich musicie wyrobi¢ co najmniej 180 punktow ECTS, ale nie

wiecej niz 207.

+ Wyrdzniamy trzy rodzaje zaje¢: wyktady, ¢wiczenia i konwersatoria. Obecnos¢ na wyktadach

nie jest obowigzkowa (ale wiedza z nich juz jak najbardziej) i zawsze konczg sie egzaminem
pisemnym lub ustnym. Na <¢wiczeniach obecnos¢ jest obowigzkowa, zazwyczaj do
wykorzystania mamy 2 nieobecnosci nieusprawiedliwione, a forma zaliczenia jest ustalana
na pierwszych zajeciach. Konwersatoria sg bardziej specyficzna formg - mogg konczyc¢ sie
egzaminem lub innym zaliczeniem na ocene, kwestia obecnosci tez jest ustalana dopiero na
pierwszych zajeciach.

4+ Do s$redniej rocznej liczg sie oceny korncowe ze wszystkich przedmiotéw (poza egzaminem

Z jezyka i przedmiotami na zaliczenie), czyli: jesli dany przedmiot sktada sie zarazem z
¢wiczen i wyktadu to do Sredniej liczy sie tylko ocena z wyktadu (czyli z egzaminu); jesli sg
tylko ¢wiczenia/konwersatorium to z nich liczy sie ocena.

+ Zerowka - jest to wczesniejszy, czesto dodatkowy termin zdawania egzaminu z danego

przedmiotu, zazwyczaj odbywa sie jeszcze przed sesjg, na ostatnim wyktadzie. Jest opcjg, z
ktérej warto skorzysta¢ gtéwnie ze wzgledu na to, ze czesto sg one bardziej sprzyjajgce
studentom (co nie znaczy, ze mozna do nich podje$¢ zupetnie bez nauki), poza tym warto
przygotowac sie i zdacC je wczesniej, zeby w sesji iloS€C egzamindw nas nie przyttoczyta.
Pamietacie jednak, ze nie ma obowigzku robienia terminu zerowego, zawsze jest to tylko
uprzejmosc¢ ze strony wyktadowcy - tgcznie z tym, na jakich zasadach jest przeprowadzana.

+ Kolokwia - rodzaj sprawdzianoéw w trakcie semestru, ocena z nich zazwyczaj sktada sie na

ocene z ¢wiczen; nie sg moze zbyt przyjemnym przezyciem, ale czesto bardzo przydatnym,
szczegollnie w pierwszym semestrze, kiedy jeszcze nie do konca wiadomo na czym sie
skupi¢ podczas nauki oraz w jakim kierunku przygotowywac sie do pozniejszego egzaminu -
dzieki nim tatwiej sie oswoi¢ z akademickg formg wypowiedzi ;)

+ Wejsciowki - kartkéwki robione na poczagtku éwiczen, mogg by¢ formg ,kary” za brak

wspotpracy z prowadzgcym albo nieprzygotowanie do zaje¢



USOS

To uniwersytecka sie€ stuzgca usprawnieniu kontaktow z sekretariatem i zatatwianiu spraw,

najczesciej uzywamy jej do rejestracji (na przedmioty obligatoryjne i fakultety), pisania podan,

podpinania przedmiotow, sprawdzania ocen koncowych.

+

Do USOSa, jak i wszystkich innych uniwersyteckich stron logujemy sie numerem PESEL i

tym samym hastem, ktérego uzywaliscie w systemie irk.

W zaktadce MOJ USOSWEB znajdziecie spis przedmiotéw, na ktére jestescie zapisani
oraz plan zaje¢; w zaktadce DLA STUDENTOW znajdujg sie najwazniejsze kategorie
dziatan, w ktorych moze poméc Wam system.

Poprzez system USOS mozecie ubiegaC sie tez o réznego rodzaju stypendia, wiecej
informacji o tym, jak nalezy sie o nie ubiega¢ znajdziecie w dodatku informacyjnym, ktéry
pojawi sie na grupie Waszego roku.

Rejestracja - na wszystkie zajecia musicie sie zarejestrowaé sami poprzez USQOS; jest to
dosy¢ fatwa procedura - wystarczy wejs¢ w zaktadke dla studentéw -> rejestracje, tam
mamy do wyboru rejestracje na przedmioty obligatoryjne dla naszego roku i rejestracje na
fakultety dla wszystkich studentéw isns; po kliknieciu w ,pokaz przedmioty zwigzane z tg
rejestracjg” wybieramy przedmiot, ktdry nas interesuje i klikamy w koszyk znajdujgcy sie
obok w ramce - tam mamy mozliwos¢ wyboru jednej z grup ¢wiczeniowych, w przypadku
wyktadu grupa jest tylko jedna (pamietajcie ze grupy ¢wiczeniowe majg limity i jesli nie
zarejestrujecie sie wystarczajgco wczesnie zostang Wam do wyboru tylko dwie grupy albo
tylko jedna).

Podpiecia - wbrew pozorom sg dosy¢ bezproblemowg sprawg, troche komplikacji pojawia
sie dopiero w przypadku gdy studiujecie dwa kierunki rownolegle albo w jakis inny sposob
tgczycie dwa kierunki lub juz cos studiowaliscie - te osoby w przypadku pytan zachecamy
do kontaktu z naszymi studentami; jesli nie dotyczg Cie powyzsze warunki sprawa jest
bardzo prosta - rejestrujgc sie na przedmioty system automatycznie podpina je pod
program, nam pozostaje juz tylko podpiecie po pod etap, ktére dokonujemy w zakfadce
podpiecia poprzez klikniecie przy odpowiednim przedmiocie ,dodaj etap”, potem wybieramy
odpowiedni rok i gotowe!

usosweb.uw.edu.pl



Rejestracja Zetonowa

Odpowiednik USOSa, stuzy tylko do rejestracji na przedmioty dostepne dla wszystkich
studentow UW, czyli OGUNYy, WFy, lektoraty i egzaminy z jezykdéw obcych.

+ W ogdlnych zasadach rejestracji mozecie dowiedzieC sie wszystkiego o jej przebiegu, pod
zaktadkg rejestracje znajdziecie wszystkie dostepne rejestracje, warto tez przesledzic ich
harmonogram, gdzie znajdziecie doktadne daty rozpoczecia poszczegdlnych rejestracji
zazwyczaj tury rozpoczynajg sie o godzinie 21:00, a konczg o poétnocy; warto nie zwlekac
zbytnio z rejestracjg, poniewaz miejsca na te najbardziej popularne OGUNy i WFy znikajg
najszybciej (czesto w kilka sekund po 21 brakuje juz miejsc!), dodatkowo trzeba liczy¢ sie

z mozliwoscig przecigzenia systemu i koniecznoscig ponownego logowania.

+ W koszyku znajdujg sie przedmioty, na ktore sie zarejestrowaliscie oraz informacje o

wydanych i pozostatych zetonach na rézne typy zajec.

+ Jesli nie zdazyliscie zarejestrowacC sie na pasujgce Wam przedmioty - nie wszystko
stracone, mozecie skorzystaC z gietdy: wystarczy klikng¢ przycisk dodaj ogtoszenie na

stronie przedmiotu, a nastepnie wskazac jaki przedmiot chcesz zamienic na ten.

+ W trakcie tury rejestracji mozecie w kazdej chwili sie wyrejestrowac¢ bez konsekwencji (po
zakonczeniu rejestracji macie juz tylko opcje rezygnacji z zaliczenia, ale przystuguje Wam

ona tylko raz w trakcie studiow licencjackich).

+ Dla utatwienia wyboru zaje¢ warto zajrze¢ na facebookowe grupy, gdzie mozecie poszukaé
opinii o wyktadowcach albo o przedmiotach, ktére Was interesujg (LATWE OGUNY UW,

WF UW, Lektoraty i egzaminy jezykowe UW).

rejestracja.usos.uw.edu.pl



Samorzad i inne formy
Zaangazowania

+ Samorzad ISNS - co roku w listopadzie organizowane sg wybory do zarzgdu naszego
samorzadu, ktérego cztonkowie wybierajg nastepnie sposrod siebie przewodniczgcego;
jednak samorzad to nie tylko oni - kazdy chetny do pomocy student moze przyjs¢ na pierwsze
spotkanie (o ktérym zostaniecie poinformowani na grupie Waszego roku) i dotgczy¢ sie do
naszych dziatan w dowolnej formie; zajmujemy sie najrézniejszymi przedsiewzieciami od
organizowania imprez i integracji po zbiérki charytatywne, spotkania swigteczne i r6zne inne
ciekawe wydarzenia.

+ Rada Wydziatlu Stosowanych Nauk Spotecznych i Resocjalizacji - zajmuje sie biezgcymi
sprawami takimi jak rozwdj naukowy pracownikow jednostki czy sytuacja dydaktyczna
wydziatu; Rada Instytutu Stosowanych Nauk Spotecznych zajmuje sie podobnymi kwestiami,
tylko w skali Instytutu; co roku wybieramy sposréd siebie jedng osobe do Rady Wydziatu i trzy
osoby do Rady Instytutu, ktére sg przedstawicielami studentoéw i biorg udziat w posiedzeniach.

+ Komisja stypendialna - zajmuje sie rozpatrywaniem wnioskow stypendialnych i wnioskow o
zapomoge, jest sSwietng okazjg do zdobycia doswiadczenia w tej dziedzinie i jednoczesnie
przystuzenia sie spotecznosci studenckiej - zaangazowani w te dziatalnos¢ studenci
kontrolujg poprawno$¢ wnioskow i w razie problemow informujg zainteresowanych o tym,
czego w nich brakuje i co nalezy poprawic.



Sielpia Camp

Obozy zerowe to najlepszy sposob na poznanie nowych ludzi przed rozpoczeciem studiow.
Jednym z takich obozéw jest Sielpia Camp, ktéry
wspotorganizujemy  z Centrum Europejskim,
Amerykanistykg i IPSiRem juz po raz 1312.. Zaletg
organizacji wyjazdu przez wiecej niz jedng jednostke
jest mozliwos¢ poszerzenia swoich studenckich
znajomosci. Z praktyki wiemy, ze takie bywajg bardzo
trwate, a nawet przeradzajg sie w przyjaznie ! Oprocz
znajomosci, mozna dowiedzieC sie wiele przydatnych
rzeczy o samych studiach i kierunku, ktory zaczynacie
- a wszystkie informacje sg z pierwszej reki, od kadry i

samorzgdu. Ta mniej oficjalna czes¢ pomaga w
poczuciu sie swobodniej w nowym
Srodowisku. :) Na Sielpi

| organizujemy fajne atrakcje dla

studentéw, imprezy, gry. Dzieki

temu, ze osrodek miesci sie nad
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_ jeziorem, w ciepte dni mozna sie
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B L TN Y R b wodnych, gra¢ w siatkbwke

8 plazowg. Osrodek, w ktorym
spedzamy te 4 dni zna juz nasze

= zwyczaje i doskonale jest do nich
dostosowany, a standard z roku na
rok sie polepsza. Jesli zaczynasz
studia i nie wiesz jak sie odnajdziesz w
catkiem nowym srodowisku, Sielpia to idealne miejsce zeby sie przekonac, ze studia to super

sprawa nie tylko naukowo, ale i rekreacyjnie. :)




Dysk Google

Podczas studidow na ISNS sporo czytamy i nie zawsze znajdzie sie czas/ochote na bieganie po
kazdych zajeciach do BUWu (szczegdlnie w zime kiedy nos odmarza juz po minieciu pomniku
Kopernika, a schodki sg na tyle oblodzone, ze schodzi sie po nich 15 minut dtuzej). Z uwagi na
to, ze w naszym Instytucie bardzo dbamy o dobrg atmosfere i wzajemng miedzyrocznikowg
pomoc przez lata udato nam sie zbieraC dla Was wszystkie potrzebne teksty w formie cyfrowej,
a oprécz tego rowniez mase notatek, skryptow i innych przydatnych w nauce materiatéw.
Zachecamy tez do kontynuowania tej tradycji poprzez uzupetnianie dysku swoimi notatkami lub
nowymi lekturami, w tym celu kontaktujcie sie z Samorzgdem Studentéw ISNS UW na FB lub
wysylfajcie materiaty na adres mailowy samorzad.isns.uw@gmail.com. Link do dysku podamy
Wam na grupie na poczatku sierpnia. Tych, ktorzy preferujg wersje ,papierowg” oczywiscie
zapraszamy do naszej instytutowej biblioteki, ktéra znajduje sie w budynku Nowy Swiat 69 obok
portierni.

Pokoj socjalny

Od paru lat mamy do dyspozycji wtasny pokoj socjalny dla studentéw ISNS. Znajduje sie na
kohcu korytarza przy kawiarni Labirynt - jest otwarty codziennie do 18:00. Znajdujg sie tam
kanapy, czajnik elektryczny, kubki i mikrofaléwka. Jest to bardzo fajne miejsce do odpoczynku i

szybkiego lunchu nie tylko w trakcie przerw, ale tez w przypadku okienek w planie.




Rady od studentow ISNS

,Nie wszystkie zajecia bedg Ci sie podobac i to jest zupetnie w porzadku - socjologia
jest bardzo szerokg dziedzing, wiec sitg rzeczy zawsze znajdg sie zajecia bardziej
odpowiadajgce Twoim zainteresowaniom, jak i te mniej.”

,Korzystajcie ze wszystkich fajnych form integracji - poza obozem warto poznac sie
blizej tez na spotkaniach w Warszawie, na Juwenaliach, Gardenaliach, czy w pokoju
socjalnym.”

,Postarajcie sie zbieraC grupy specjalizacyjne jak najwczesniej - jesli okaze sie, ze
nie macie wymaganych 8 oséb, bedziecie mie¢ wiecej czasu na namowienie innych
do dotgczenia sie.”

,Korzystajcie z grupy rocznika, bgdzcie ze sobg w kontakcie, wymieniajcie sie
informacjami - to bardzo pomaga w trakcie roku; na grupach mozecie pyta¢ tez o
opinie na temat prowadzgcych i przedmiotow, to na pewno utatwi Wam wybér.”

,otarajcie sie bra¢ aktywny udziat w zajeciach - im wiecej osob bedzie sie odzywac,
tym ciekawiej je spedzicie; nie martwcie sie czy to, co powiecie brzmi wystarczajgco
,profesjonalnie”, socjologia w duzej mierze opiera sie na takich z pozoru prostych
obserwacjach, wiec kazda uwaga jest wazna.”

,Przy nauce do egzamindw poswiecajcie wiecej czasu na omawianie tekstéow razem
ze znajomymi i wymienianie pogladdéw, niz na wkuwanie wszystkiego na pamiec.”

,Czytajcie teksty na biezgco, tatwiej jest sie wtedy odnalez¢ na zajeciach, a tuz przed
sesjg nie utkng¢ w nattoku zalegtosci.”




Co warto przeczytac

Przed wiekszoscig z Was najdtuzsze wakacje w zyciu - dla tych, ktérzy lubig spedzac¢ wolny

czas na czytaniu przygotowalismy liste 10 ksigzek, ktdére nasi studenci wybrali jako te
najciekawsze. Mozna je potraktowac jako fajne, w miare lekkie wprowadzenie do tego, co
bedzie Was czekato od pazdziernika. StaraliSmy sie przygotowaé ksigzki z réznych dziedzin
socjologii - w koncu kazdego moze interesowac inna tematyka.

Pamietajcie tez, ze niekoniecznie trzeba czytac je w catosci - ograniczenie sie do fragmentow,
ktére wydadzg Wam sie najbardziej interesujgce jest zupetnie w porzgdku, w koncu to ma by¢
dla Was przyjemnos¢, a nie obowigzek. (:

Magiczny swiat konsumpcji - George Ritzer

Pokolenie Ja - Michael Nast

PteC - Harriet Bradley

Pietno - Erving Goffman

Psychologia spoteczna. Rozwigzane tajemnice - Robert B. Cialdini
Zagtada a tozsamosc¢ - Matgorzata Melchior

Psychologia ttumu - Gustaw Le Bon

Tozsamosc¢ na sprzedaz - Aldona Jawtowska

Inteligencja spoteczna - Daniel Goleman
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0. Homo videns. Telewizja i postmys$lenie - Giovanni Sartori



