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Dom to wigcej niz budynek, fizyczne miejsce, przestrzen - co do tego zgadzaja si¢ autorzy
wielu tekstow. Takie pojmowanie domu nie jest niczym nowym - narodzito si¢ juz w
ubieglym wieku, wraz z ideg “home sweet home”. Niemniej przytaczam to stwierdzenie,
poniewaz szczegélnie si¢ z nim utozsamiam. Miatam w Zyciu okazj¢ mieszka¢ w rdéznych
miejscach 1 zawsze to, co czynilo je dla mnie domem, wykraczato poza granice namacalnej
rzeczywistosci. W moim odczuciu brakujagcym sktadnikiem byta “domowos¢”, ktorg jestem
sklonna interpretowac jako “ducha domu” - ten zesp6t cech, wartosci, ktore przypisywatam
miejscu i ktore wspolnie decydowaty o moim szczegdlnym stosunku do niego.

Nie istnieje jedna definicja domu ani domowosci. Hazel Easthope w swoim tekscie A Place
Called Home twierdzi wrecz, ze podanie szczegdtowej, solidnej 1 statycznej definicji ,,domu”,
ktora bytaby odpowiednia we wszystkich sytuacjach jest niemozliwe'. W tek$cie Wojciecha
Wilka Mikroapartamenty. Analiza przestrzenno-spoleczna spotkalam si¢ z pomystem, by
odpowiedzi na pytanie “dom czy nie?” szuka¢ w samym zainteresowanym, czyli w
mieszkancu?. Powyzszy pomyst jest zgodny z moimi odczuciami, dlatego w ponizszej pracy
przyjmuje¢ za autorem, ze domem jest miejsce, ktore jesteSmy sktonni za niego uznaé. W
zwigzku z tym, omawiajac temat domowosci w moim domu, przytocze koncepcje
domowosci roznych autorow, lecz skupie si¢ na tym, co czyni moj dom domem dla mnie, a
czasem skonfrontuje subiektywne odczucia z opiniami znajomych, ktore zebratam w

nieformalnych rozmowach inicjowanych w trakcie pisania ponizszego tekstu.

Sposrod klasycznych definicji domu Hazel Easthope wyodregbnita trzy sposoby myslenia o
domu: spoteczno-przestrzenne rozumienie domu, psycho-przestrzenne rozumienie domu i
rozumienie go jako magazynu emocji’. W spoleczno-przestrzennym rozumieniu domu
stanowi on fuzj¢ pomiedzy fizyczng formg mieszkania i gospodarstwem domowym, czyli
specyficznym dla domu sposobem organizacji. W tej koncepcji dom jest szczegdlnym
miejscem, poniewaz to w nim powstaja podstawowe relacje spoleczne, a takze zachodzi
ustanowienie 1 reprodukcja instytucji. Przy psycho-przestrzennym rozumieniu domu

kluczowe jest psychologiczne doswiadczanie domu przez jednostke. Dom peini dla
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cztowieka podobng role jak terytorium w przyrodzie - zaspokaja potrzebe bezpieczenstwa,
jest zrodtem tozsamos$ci 1 stymulacji. W trzecim podejsciu stanowi on magazyn pamigci
emocjonalnej. Czlowiek przywigzuje si¢ do niego ze wzgledu na “zgromadzone” w nim
emocje. Autorka tekstu podsumowuje, ze tym co powyzsze koncepcje domowosci majg ze
sobg wspdlnego, jest pojmowanie domu jako wykraczajacego poza wymiar fizyczny. Domem
czyni miejsce spoleczne, psychologiczne i emocjonalne znaczenie, ktore ma dla jednostki.

Mysle, ze dom czgsto jest rozumiany w sposob spoteczno-przestrzenny. Namacalna obecnosé
bliskich jest jasnym znakiem przynaleznoSci do danej przestrzeni oraz zrodlem poczucia
swojskosci 1 bezpieczenstwa. Dla mnie osobiscie ma ona decydujgce znaczenie, nigdy
bowiem nie czutam si¢ “u siebie” w miejscu, w ktorym brakowato mojej rodziny lub
najblizszych przyjaciol. W tym kontekScie moi rozmoéwcy stanowczo podkreslili rolg
zwierzat - jedna z oso6b powiedziata, ze “Dom jest tam, gdzie jest moj kot.”, a inna dodata, ze

dla niej “dom jest tam, gdzie pies gryzie rzeczy’.

Pierre Bourdieu uwaza, ze domem jest dla nas miejsce, w ktorym rozwijal (i wciaz rozwija)
sic nasz habitus®. Habitus rodzi majace rutynowy charakter oczekiwania, mozna wigc
przyja¢, ze dom staje si¢ dla nas wzorem, do ktérego odnosimy inne fizyczne przestrzenie.
Jak kazdy element rutyny, rowniez i oczekiwania sg nieu§wiadomione. Szczegodlnie tatwo jest
mi dostrzec zwigzek pomiedzy moim domem a zatozeniami, ktore sobie na jego podstawie
wytworzytam 1 z ktorych istnienie nie zdawatam sobie sprawy, kiedy przypominam sobie
sytuacje, w ktorych zostaty one zweryfikowane. Przyktadowo - jestem przyzwyczajona do
okreslonego ukladu pomieszczen w moim domu, ktéry na dodatek jest potwierdzany we
wszystkich znanych mi polskich domach. Otéz przez drzwi wejSciowe wchodzi si¢ do
przedpokoju, ktory stanowi w moim odczuciu rodzaj sluzy pomigdzy swiatem zewngtrznym a
wnetrzem domu. W przedpokoju odbywam pewne rytuaty (zawsze te same 1 w tej samej
kolejnosci), ktore przeprowadzaja mnie od “bycia w sferze publicznej” do “bycia w sferze
prywatnej”. Sa to proste czynno$ci takie jak zamknigcie drzwi, zdjgcie butéw i ewentualnych
cieplejszych ubran, odstawienie torebki, mycie rak i glaskanie kota, ktéry zawsze przybiega
sprawdzi¢, kto przyszedt do domu. W trakcie powyzszych, mam czas by si¢ wyciszy¢ i
przestawi¢ “na tryb domowy”, ktéory w moim przypadku oznacza mys$lenie o nieco innych
rzeczach 1 zupehie inny poziom okazywanej energii. Powyzszy szczegdlowy opis mial daé

wyraz temu jak wazne jest dla mnie przejscie pomigdzy $wiatem zewnetrznym a wnetrzem
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mojego domu. Jakze ogromne bylo wigc moje zdziwienie, kiedy w dos$¢ popularnym
angielskim serialu o mieszkancach miasta przenoszacych si¢ na wie§ po raz pierwszy
zobaczytam, jak bohaterowie wchodzg przez drzwi wejsciowe prosto do salonu. Co wiecej:
oni wcale nie byli tym zdziwieni. Zaglebiajac si¢ w serial zobaczylam jeszcze wiele sytuacji,
w ktorych mieszkancy Wysp Brytyjskich, zupelnie niewzruszeni, wchodzili z dworu prosto
do salonu albo do kuchni 1 zdalam sobie sprawe, ze w tamtejszych domach jest to catkiem
zwyczajny uktad pomieszczen. Cho¢ jestem pewna, ze mieszkancy brytyjskich domow takze
maja swoje rytuaty, mam wrazenie, ze odbywaja si¢ one juz w przestrzeni domu, nie istnieje

owa $luza nie bedaca juz sferg publiczng, lecz nie bedaca tez jeszcze w petni domem.

“$luza” w moim domu wobec braku “$luzy w wiejskim domu angielskim

Nasz dom, bedacy czgscig habitusu, rodzi oczekiwania wobec innych przestrzeni, poniewaz
jest przez nas wcielany. Koncepcj¢ wcielania przestrzeni opracowat Jean-Claude Kaufman.
Czltowiek wedlug Kaufmana sklada si¢ z przyzwyczajen, ktore sg rozumiane jako zbidr
wcielonych schematéw regulujacych dzialanie’. Schematy pozostaja na poziomie ponizej
swiadomosci 1 analizujg naptywajace z zewnatrz informacje - czg$¢ odrzucaja, a czesé
przyjmuja. Proces wcielania (interioryzacji) jest dlugi i niepewny®. Najpierw schemat staje
si¢ obecny w myslach. Pojawia si¢ tam, gdy jednostka zaczyna si¢ zastanawiaé, czy jest
dobrze uzasadniony np. za sprawa dyskusji. Jest to jednak etap jeszcze daleki od wcielenia.
Do interioryzacji moze nawet nigdy nie doj$¢. Jezeli jednak schemat zostanie
zinterioryzowany, jednostka zapamigta go i1 przestanie sobie zdawaé sprawg z jego obecnosci.
Jak pisze Magdalena Lukasiuk w artykule Zaburzony taniec z przedmiotami. Uszkodzone
nawyki cielesne w domowej przestrzeni “przestrzen domu jest ta, w ktorej schematy

operacyjne ulegly najgltebszemu wcieleniu. Po pewnym okresie zamieszkiwania poruszamy
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sie w niej ptynnie i bezrefleksyjnie.””. Ten ptynny i w niewielkim stopniu u§wiadomiony ruch
Kaufmann nazywa “taficem z przedmiotami”. Wynika z tego, ze we wlasnym domu mozemy
zazwyczaj tanczy¢ w sposob niezaklocony. Klopot pojawia sig, kiedy znajdziemy si¢ w
nieznajome;j przestrzeni, co bardzo wyraznie widz¢ na wlasnym przyktadzie. Ostatnio mialam
okazje przez weekend mieszka¢ w nie swoim domu. Okazato si¢ wowczas, ze wlgczanie i
wylaczanie $wiatla wcale nie jest takie oczywiste! W moim domu po prostu wciska si¢
kafelek przelacznika, natomiast w domu mojej przyjaciotki trzeba przytrzymac kafelek, cho¢
nie za dlugo, po czym pozwoli¢ mu odskoczy¢. Biorgc pod uwage, jak prosta wydawata mi
si¢ zawsze ta czynno$¢, nauczenie si¢ obslugi oswietlenia w obcym domu zajelo mi
nieproporcjonalnie duzo czasu. Co gorsza przelacznikéw byto naprawde duzo i skupiono je w
jednym miejscu, w zwigzku z czym, usitujac wiaczy¢ $wiatto w kuchni, wlaczytam i
wylaczylam je najpierw w salonie, przedpokoju i1 jadalni, zanim trafitam we wlasciwy
kafelek. Tymczasem moja przyjaciotka, ktoéra ma wcielony rozktad przetacznikow, obstuguje
je nawet nie patrzac. W tym samym domu czaila si¢ na mnie jeszcze inna putapka - miseczka
z woda dla kotéw. Znow byla to kwestia wcielenia, poniewaz w moim domu réwniez
mieszkaja koty 1 miseczki stojace na podiodze nie powinny by¢ dla mnie niczym nowym.
Jednak rozklad miseczek moich kotow mam wecielony, za to miseczka kotow mojej
przyjaciotki za kazdym razem mnie zaskakiwala i konczylo si¢ nie najlepiej dla nas obu.
Podobnie sprawa ma si¢ z utozeniem rzeczy w kuchennych szufladach, wysokoscia stopni na
schodach, regulacja temperatury wody pod prysznicem 1 zamykaniem drzwi wejsciowych. Po
prostu domem jest dla mnie przestrzen, ktérg mam wcielong, a w zwigzku z tym moge w niej
“tanczy¢ z przedmiotami” bez frustrujacych zaktdcen.

Woeielenie przestrzeni przyczynia si¢ w znacznej mierze do komfortu, ktéory odczuwamy w
domu. Marta Skowronska definiuje komfort jako “efekt procesow rdéznicowania i
klasyfikowania domowej przestrzeni oraz rezultat relacji pomigedzy mieszkancem a jego
otoczeniem®.

W powyzszej definicji przede wszystkim zwraca uwage to, ze komfort to dla autorki efekt
relacji pomigdzy mieszkancem a jego otoczeniem. Obcujac wielokrotnie z przestrzenia,
obdarzamy ja cieplymi uczuciami, ktére potem powracaja do nas, ilekro¢ wchodzimy w
znajomy uklad pomieszczen, obcujemy ze znajomymi przedmiotami. Jest to mile i

uspokajajace uczucie, ktore zbiorczo okre§lamy jako komfort. Wojciech Wilk rozpatruje
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czucie si¢ komfortowo w kontekscie interakcji mieszkanca z przedmiotami w dwodch
wymiarach: wymiarze doznan zmystowych i wymiarze funkcjonalnoéci’. Komfort w
pierwszym ze wspomnianych wymiaréw jest radoscig z obcowania ze rzeczami, ktére maja
znajomg strukture, zapach, wyglad, wydaja znajome dzwieki. Moze on réwniez wynikaé z
satysfakcjonujacej estetyki miejsca. W drugim wymiarze komfort wynika z wcielenia
przestrzeni. Poniewaz o interioryzacji mowitam juz wczesniej, skupi¢ si¢ na pierwszym z
wyroznionych wymiarow komfortu. Cho¢ wszystkie rodzaje
bodzcéw uwazam za wazne, zwrocitam uwage na zapach, ktérego
znaczenie wydaje mi si¢ rzadko u§wiadamiane. Jest on istotny dla
mnie, a takze pojawit si¢ w krotkich rozmowach, ktore
prowadzitam ze znajomymi rozeznajac si¢ w temacie domowosci.
Jedna z moich rozméwczyn powiedziala, ze w domu “jest

znajomy zapach”. Pomyslatam wtedy, ze dla mnie rowniez zapach

jest jednym z sygnaléw bycia w domu. M9j dom pachnie dla mnie

specyficznie, przy czym nie jestem w stanie wyodrebnié¢ poszczegolnych zapachow, ktore
sktadajg si¢ na ogélng won. By¢ moze aromat potraw, ktore gotuje si¢ u mnie szczeg6lnie
czesto, bylby takim “domowym zapachem”.

Oprocz zapachu, o byciu w domu decyduje dla mnie kwestia wystroju 1 organizacji
przestrzeni. Mieszkam w domu rodzinnym i czym$ co bardzo mi si¢ z nim kojarzy jest
estetyka mojej mamy, ktéra go dekorowata. Cho¢ pod wzgledem gustéw nie zawsze si¢
zgadzamy pewne elementy, ktére mi si¢ z nig kojarza
np. ceramiczne talerze - pamigtki z podrézy do
Hiszpanii, jej kolekcja filizanek do espresso, kolorowe
podktadki pod talerze i koce na kanapg, na kazda pore
roku inny sg dla mnie sygnalem, ze jestem w domu i
wywotuja usmiech na twarzy. Ja sama wplywam na
wystroj 1 organizacj¢ jedynie w moim pokoju i wiasnie
tam czuje si¢ najlepiej. Jego dekoracje odpowiadaja

mojemu gustowi, co ogromnie sobie ceni¢. Takze

rzeczy w szafkach sg utozone po mojej mysli. W
rozmowach o domowos$ci, moi znajomi zaznaczali, ze wazne jest dla nich nie tylko

roztozenie przedmiotow zgodnie z wlasnym planem, ale nawet sama mozliwos¢ schowania
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ich. Sa to osoby, ktore wynajmuja mieszkania w zwigzku ze studiami i majg do$wiadczenia
nie w pelni umeblowanych pokoi, w ktorych rzeczy musialy leze¢ “na widoku” do czasu, az
sami kupili sobie komode czy szafe.

Szczegblnie wazne dla komfortu jest z pewnoscig poczucie bezpieczenstwa. Odwotujac si¢
do tekst Wojciecha Wilka'’, poczucie bezpieczenstwa zapewnia mozliwo$¢ wyznaczenia
granicy komfortu, ktorej nikt nie bedzie mogt przekroczy¢ bez pozwolenia. Wyobrazam
sobie, ze jest to granica zarowno fizyczna np. drzwi, zamki w drzwiach, firanki, jaki i taka
niewypowiedziana, ktora jest obwarowana zasadami kultury osobistej np. pukanie do drzwi.
Granica niewypowiedziana istnieje tylko w naszych glowach, jest to wewngtrzny przymus by
uzyskac¢ zgode, zanim wkroczymy w strefe, ktora odczytujemy jako czyja$ osobista.

W tekscie Hazel Easthope!' poczucie bezpieczenstwa jest doswiadczone w domu, poniewaz
spelnia on nastgpujace cztery warunki: jest miejscem statosci w srodowisku spotecznym i
materialnym; stanowi kontekst dla codziennych czynnos$ci; ludzie czuja, ze posiadaja w nim
najwiecej kontroli nad swoim Zyciem, poniewaz czuja si¢ wolni od inwigilacji, bedacej
czescig wspoltczesnego $Swiata; jest bezpieczng podstawa, na ktorej buduje si¢ tozsamosc.
Uwazam, ze m0)] dom spelnia wszystkie powyzsze warunki. Bez watpienia jest pewna
staloscig, na ktoérg moge liczy¢, ze pozostanie taka sama, podczas gdy inne wazne elementy
mojej rzeczywistosci ulegaja zmianom. Pozostawal wzglednie niezmienny, kiedy ja
przechodzitam przez kolejne etapy ksztalcenia, z czym wigzala si¢ zmiana szkoty i grupy
znajomych. Stanowit kotwice, ktora pozwalata mi wréci¢ do rzeczywistosci na przyktad po
dhuzszych wyjazdach za granicg. W ten sposéb dom byt takze fundamentem, na ktérym
moglam opiera¢ swoja tozsamos¢, kiedy zmianom ulegatly jej inne podstawy, jak na przyktad
wspomniana grupa znajomych. Jako miejsce, w ktérym na co dzien zyj¢ bez watpienia
stanowi tez kontekst i nadaje znaczenie moim codziennym rutynom. Wreszcie zdecydowanie
jest moja bezpieczng ostoja. Obserwujac siebie, dosztam do wniosku, ze dom jest jedynym
miejscem, w ktérym potrafie odpoczywaé. W innych przestrzeniach, w mniejszym lub
wigkszym stopniu jestem postawiona w stan czujnosci, co moze nieraz wynika¢ z bardzo
trywialnych przyczyn na przyktad tego, ze urzadzenia w kuchni wydaja rozmaite dzwigki i o
ile wiem, ktore “pikanie” jest normalne, a ktére alarmujace w przypadku sprzetu w mojej
kuchni, o tyle bedac sama w obcym domu zawsze zastanawiam si¢, czy obco brzmigce
urzadzenia zawsze wydaja takie dzwieki, czy wlasnie nastapito spiecie i zaraz zabraknie

pradu w catym domu.
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Poczucie bezpieczenstwa, ktore zapewnia mi moj dom, ma swoje wazne nastgpstwo - jest on
przestrzenia, w ktorej moge przesta¢ odgrywaé Goftfmanowski spektakl. Oznacza to dla mnie
na przyktad swobode okazywania zmeczenia 1 emocji (zwlaszcza klasyfikowanych przez
spoteczenstwo jako “negatywne”).

Jedynie w domu czuje si¢ swobodnie jedzac.Wiem, ze moge si¢ w nim swobodnie ubrudzi¢,
zjes¢ dowolne ilosci, badz spozy¢ positek w miejscu, ktore zwyczajowo nie jest zdefiniowane
jako przeznaczone do jedzenia na przyktad przy biurku czy na kanapie. Kiedy goszczg w
obcych dla mnie domach (a nawet znajomych, po prostu “nie moich”) uwazam bardzo na to
jak, ile i gdzie jem, nie dlatego, ze w mojej rodzinie panowaly $ciste zasady ograniczajace
czynno$¢ jedzenia, lecz, dlatego ze nie znam szczegdtow zasad panujacych w danej rodzinie,
a zalezy mi na tym, by nie urazi¢ gospodarzy. Szczeg6lnie odmiennie we wlasnym i w obcym
domu wyglagda moim zdaniem dostep do jedzenia. Bedac u siebie moge w dowolnym
momencie i8¢ do kuchni 1 wzig¢ sobie to, na co akurat mam ochot¢. Raczej nie wyobrazam
sobie, bym postgpita tak bedac w gosciach, nie robi¢ tego nawet, jezeli kto§ zachgca mnie
“zebym brala co chce”.

Kwestig, ktorg poruszyli moi rozmoéwcy, byla swoboda przemieszczania si¢ oraz mozliwos¢
bataganienia. W przypadku przemieszczania si¢ perspektywy dostarczyta osoba wynajmujaca
mieszkanie, przy czym nie znata wczesniej swoich wspotlokatorow. Powiedziala, Zze zdarza
jej sie czasem nie pOj$¢ do kuchni po herbate, jezeli styszy, ze wspotlokatorzy akurat tam
rozmawiajg. Co do bataganienia, okazato si¢, ze jest to przywilej przystugujacy we wlasnym
domu. W obcych przestrzeniach, a takze w mieszkaniach wspdtwynajmowanych ludzie
zazwyczaj Czuja przymus posprzatania po sobie, chociazby po to, zeby nie przeszkadzaé
nnym.

?12 Dom

Zdaniem Marty Skowronskiej “goscinno$¢ dotyka samej istoty tego, czym jest dom
jest prywatny, natomiast poza nim rozcigga si¢ strefa publiczna, co rodzi konieczno$¢
powstania zasad wprowadzania i przyjmowania gosci. Przestrzen mojego domu jest jedyna,
w ktérej] mam ochote podejmowacé gosci, mam poczucie, ze moge to zrobi¢ wiasciwie. Jest
réwniez wylgcznym przypadkiem, w ktorym mam potrzebe wprowadzenia goscia. Robig to,

we wlasnym odczuciu, z dwoch powodow. Po pierwsze dlatego, zeby moi goscie poczuli si¢

wlaczeni w przestrzen, po drugie dla wtasnego komfortu - dopuszczam obce osoby, do swojej
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najbardziej osobistej sfery i chce mie¢ pewnos$¢, ze zobacza tylko to, co chciatabym, zeby
zobaczyly, Mam w zwigzku z tym pewne rytualy zwigzane z podejmowaniem gosci.
Pierwsze tycza si¢ aktu wpuszczenia ich do domu. W przypadku osob, ktorych dobrze nie
znam, staram si¢ spotka¢ si¢ z nimi w drzwiach 1 zaprosi¢ do $rodka, natomiast dla
najblizszych znajomych, ktérzy dobrze znajg mnie i mdj dom, zdarza mi si¢ otworzy¢ drzwi
na o$ciez, gdy widze, ze parkuja na podjezdzie 1 pobiec z powrotem do kuchni, Zeby
dokonczy¢ przygotowania, z ktérym zawsze jestem spdzniona. Czekam az sami umyja rece i
przyjda do kuchni si¢ usciska¢. Goscie z tej “kategorii” maja w moim domu duzg wolnos¢
poruszania si¢, zagladania i sama staram si¢ sprawiac¢, by czuli si¢ jak najbardziej swobodnie.
W przypadku stabiej znanych gos$ci, czuj¢ jednak potrzebe nadzorowania ich wizyty, co
oznacza, ze zaraz po wpuszczeniu do domu, staram si¢ przetamaé pierwszy niezrgczny
moment poprzez objasnienie, gdzie jest tazienka, kuchnia, gdzie moga zostawi¢ buty 1
okrycie wierzchnie, a potem zazwyczaj zapraszam ich do stotu i czuj¢ si¢ najlepiej, jesli ich
tam widzg, a potrzebe opiekowania si¢ nimi (czy kontrolowania?) ostabia dopiero pojawienie

si¢ innych cztonkow rodziny, ktérzy moga mnie zastapic.

Na koniec chcialabym poruszy¢ jeszcze watek znaczenia domu dla tozsamosci jednostki,
ktory zostal juz zarysowany przy okazji omawiania kwestii poczucia bezpieczenstwa.
Czwartym warunkiem, jaki spelniat dom w tek$cie Hazel Easthope byto stanowienie
podstawy dla tozsamosci mieszkancow. Joanna Bielecka-Prus roéwniez uznaje kluczowg role
domu w ksztaltowaniu si¢ tozsamosci, z drugiej strony zaznacza, ze oddzialywanie zachodzi
takze w drugg strong - tozsamo$¢ jednostki wptywa na przestrzen, ktéra ona zamieszkuje.
“Tozsamos$¢ jest silnie powigzana z przestrzenig mieszkalng. Dom jako miejsce, w ktorym
intensywnie przebiegaja procesy socjalizacji, wptywa na naszg tozsamos¢, ale takze nasza
tozsamos¢ nadaje ksztalt otoczeniu. W wyniku tego procesu tozsamos$¢ zostaje
zmaterializowana 1 zespolona z fizyczng przestrzenia, a przedmioty w niej si¢ znajdujace s3

eksternalizacja wyobrazen jednostki o sobie”"

. Przestrzen naszego domu jest dla nas
punktem odniesienia dla tozsamo$ci. Zakotwiczamy tozsamo$¢ przede wszystkim w
przedmiotach, ktore “nie sg jedynie materialnymi obiektami, ale aktorzy spoteczni,
przypisujac im okre§long warto$¢, wigza z nimi okreslone postawy i sposoby dziatania oraz

definicje siebie™".

'3 J. Bielecka-Prus, Wycieczka po pokoju nastolatki: praktyki prezentacji przestrzeni prywatnej w
wideoblogach, Socjologia zamieszkiwania, Warszawa 2014, s.125
4 Tamze, s.125-126



Joanna Bielecka-Prus zaczyna rozwazaniami na temat wymiaréw tozsamosci tekst o
pokojach nastolatek prezentowanych w wideoblogach. Ogoélna refleksja z ich analizy jest
taka, ze dziewczyny wykorzystywatly swoje pokoje do prezentacji siebie w kontrolowany
sposob 1 tak, jak chciatyby by¢ postrzegane. W takim razie dom umozliwia odpoczecie od
prezentowania si¢ lub wrgcz przeciwnie, zaprezentowanie si¢ w pozadany sposob poprzez
zaplanowanie wygladu swojej przestrzeni. Cho¢ nie zdarzyto mi si¢ nigdy publikowaé
wideoblogdw, nie mam  watpliwosci, Ze
wykorzystuje swoja przestrzen (przede wszystkim
moéj pokdj, poniewaz mam na niego wylaczny
wplyw) do prezentowania si¢, na przyktad kiedy
kogo$ goszcze. Przedstawiam si¢ zwlaszcza przez
dekoracje na $cianach. Najbardziej lubi¢ wiesza¢ na
nich przedmioty bedace pamiatka z jaki§ dobrze
wspominanych wydarzen - bilety z koncertow,
przystane pocztowki, paragon z restauracji z mitym
komentarzem od kelnera, bilety lotnicze. Oprocz

pamiatek, na Scianach wieszam rowniez zdjgcia (z

czego najczescie] przedstawiaja one moich najblizszych przyjaciot) oraz inspirujace cytaty.
Powyzsze przedmioty najsilniej wyrazaja to kim jestem (lub za kogo si¢ uwazam).
Zauwazytam, ze kontroluje je w zaleznosci od tego, kto ma je zobaczy¢ - przed przyjsciem
gosci, ktorzy nie sg mi bliscy, a istnieje ryzyko, ze wejdg do mojego pokoju, usuwam te
najbardziej osobiste. Ponadto oczywiscie prezentuj¢ si¢ poprzez organizacj¢ przestrzeni —
zawsze staram si¢ przynajmniej powierzchownie ja posprzatac, tak aby sprawiala wrazenie
uporzadkowanej i schludne;.

Z drugiej strony w moim pokoju z pewnos$cig zakotwiczam swojg
tozsamos¢. Pamiatki przypominajag mi o tym co przezytam, zdjecia
przyjaciot, o tym kto jest mi najblizszy, nawet, jesli dtugo si¢ nie
widzimy, cytaty ukierunkowuja myslenie, moje ksigzki sg dos¢
doktadnym przegladem zagadnien, ktoérymi si¢ interesujg.

Jako Ze w znacznym stopniu projektuje swoja tozsamos$¢ na
przestrzen, zmiany, ktoére w niej zachodzg zostaja odzwierciedlone w

moim pokoju. Z drugiej strony odczuwam dyskomfort, jezeli uwazam,

ze nie pasuje on do mojego aktualnego obrazu siebie. Tak byto do

niedawna, kiedy mieszkatam w pokoju niewiele rdznigcym si¢ od



tego, do ktorego wprowadzitam si¢ kilka lat temu. Nie czutam si¢ na sitach na samodzielny
remont, lecz frustracja wcigz narastata. Staratam si¢ ztagodzi¢ dysonans
przez usunigcie tych znakéw “dawnej mnie”, ktore dato si¢ tatwo ukry¢ np.
obtozytam ksigzki, ktore mnie juz nie odzwierciedlaly papierem,
praktycznie zlikwidowatam dekoracje ze $cian. Ostatnio jednak zrobitam
remont i1 odczulam niemal fizyczng ulge, gdy przestrzen stala si¢ bardziej
zgodna z moim “ja”.

Zauwazytam takze, ze moja przestrzen potrafi mie¢ dla mnie znaczenie
terapeutyczne — mam zwyczaj robi¢ gruntowne porzadki, kiedy koncze

jaki$ okres w swoim zyciu np. semestr na studiach. Pozwala mi to na

“zamkniecie rozdzialu” i “S§wiezy start”. Ponadto sprzatam i organizujg,
ilekro¢ czuje, ze musze sobie co$ “utozy¢ w glowie”. Mam wrazenie, ze
uporzadkowanie przestrzeni wokét przywraca mi poczucie kontroli nad Zyciem i sprawia, ze

ono samo wydaje si¢ bardziej utozone.

Domowos$¢ oraz czynniki, ktore stanowig o tym, ze pewne miejsca definiujemy jako “dom”
stanowig moim zdaniem bardzo ciekawy temat do obserwacji, szczegodlnie autoobserwacji.
Na podstawie wielu przytoczonych koncepcji domowosci oraz jej sktadowych staratam si¢
pokaza¢ jak skomplikowane jest to zagadnienie i z jak wielu perspektyw mozna podchodzi¢
do “domu”. Jednoczes$nie opisywatam to, w jaki sposob sama go dos§wiadczam. Dochodzg do
wniosku, ze mozna wyrozni¢ kilka elementow, ktore stanowig o domowosci. Sg to migdzy
innymi obecno$¢ bliskich, wecielenie przestrzeni, poczucie komfortu i bezpieczenstwa,
znajomo$¢ bodzcow, oparcie dla tozsamosci. Poczucie “bycia w domu” jest jednak bardzo
subiektywne i zniuansowane. Cho¢ niektére moje odczucia podzielali takze moi rozmowcy,
inne kwestie zupelnie nas roznily. Ostatecznie utrzymujg, wigc zdanie, ze odpowiedzi na

pytanie “dom czy nie?” trzeba szuka¢ w mieszkancu danej przestrzeni.
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