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Pandemia w moim domu

Dom jest dla kazdego czym$ innym. Wielu z nas jednak utozsamia go jako azyl, ostoje
spokoju i odpoczynku. Rok 2020 wystawil wszystkich na ci¢zka probe. Pandemia, izolacja,
dystans i obawa przed $miertelng chorobg zmienity nasze miejsca zamieszkania z przystanku
pomiedzy aktywnos$ciami w nieustanne miejsce przebywania. Dom podczas pandemii jest
teraz punktem odpoczynku, pracy, nauki, uprawiania sportu, realizowania hobby. Bo tylko
w nim mozemy poczué¢ si¢ w stu procentach bezpiecznie, odizolowani od matego
nieprzyjaciela wirusa.

Moja sytuacja mieszkaniowa od poczatku pandemii ulegta zmianie. Jako ze jestem
,stoikiem”, w marcu 2020 roku wrécitam w poptochu do domu rodzinnego w Kielcach
zostawiajac wynajmowane mieszkanie w Warszawie puste. W tej pracy skupi¢ si¢ wiasnie na
opisie swojego domu w Kielcach — to tutaj spedzitam najwigkszg czes¢ izolacji.

Jak chyba w kazdym obecnie mieszkaniu mamy z rodzing ,,centrum dowodzenia
antywirusowego”, gdzie trzymamy maseczki, rekawiczki, srodki do dezynfekcji etc. U nas to
miejsce znajduje si¢ w tazience. Po przyjsciu z dworu moja rodzina pierwsze kroki kieruje
wlasnie tam, aby podda¢ si¢ dezynfekcji i moc zacza¢ si¢ czu¢ bezpiecznie w domu. Kiedys
czesto wracatam si¢ do domu, bo zapomniatam kluczy/portfela. Teraz robig to, bo zapominam
maseczki ©




Niestety na poczatku pazdziernika zachorowatam na koronawirusa. Izolujac si¢ od
reszty rodziny spedzitam w swoim pokoju sama peilne dziesig¢ dni. Ku pokrzepieniu,
powiesitam na $ciang kartki, na ktérych codziennie odhaczatam czas do konca kwarantanny.
Wtedy byto to dla mnie nadzieja, pokrzepieniem w chorobie i samotnosci. Teraz to pamigtka
dokumentujaca trudne czasy, w ktérych przyszto nam zy¢. Izolacja wyzwala w cztowieku
bardzo duzo emocji, gltebokich przemyslen, ale tez nieustannej tesknoty za czasami kiedy
byto normalnie. Mozna by powiedzie¢, ze powinnam nadal skresla¢ kazdy kolejny ,,dzien do
wolnosci”. Bo cho¢ mamy juz potowe 2021 roku to nadal nie jesteSmy catkowicie wolni od
restrykcji, obostrzen tesknigc za upragniong normalnoscia.

Skoro mowa 0 nadziei — dla mnie duzg dawka pozytywnej energii jest moj piesek
Suzi. Pandemia wigze si¢ z izolacja, ograniczeniem kontaktéw z réwie$nikami, dalszg rodzing
— wszystko by zachowaé bezpieczenstwo i zdrowie. W takich chwilach samotno$¢ dopada
nawet najwickszego ekstrawertyka. Zwierzeta sg jednak ostoja normalnos$ci, daja szczegscie,
przyprawiaja o uSmiech. Dzigki Suzi mogtam tez wychodzi¢ na czgstsze spacery w momencie
najwigkszych obostrzen i narodowej kwarantanny. Nie wspomne juz o tym jakim jest
swietnym przytulakiem 1 pocieszycielem!



Codziennosciag w moim domu podczas pandemii stato si¢ Kilka atrybutow. Laptop —
epicentrum zycia studenckiego, przenosny Uniwersytet. L.aczenie si¢ na Zoomie czy Google
Meets stato si¢ mantra i niestety juz najwigksza katastrofa — mysle, ze kazdy chcialby
zobaczy¢ si¢ na zywo z wyktadowcami i kolegami ze studiow. Koc — przez pandemi¢ mam
okazje spedza¢ wyktady i1 éwiczenia w swoich ulubionych, najwygodniejszych miejscach —
pod cieptym kocykiem. Na poczatku wydawato si¢ to blogostawienstwem, teraz wolatabym
wroécié na salg¢ wyktadowa nawet w najwigkszy ziab na dworze. Ciepla herbata z cytryna —
kolejny element zdalnego nauczania. Kolekcja kubkow moich kolegow, ktorg widziatam na
kamerkach podczas zaje¢ jest juz naprawde ogromna!




Pandemia i izolacja domowa ma jednak swoje pozytywy! W koncu znalazt si¢ czas na
przeczytanie odktadanych ksigzek, odkrycie hobby, nauki czego$ nowego (w moim wypadku
byta to np. nauka gry na ukulele). Mozna tez byto w koncu zatroszczy¢ si¢ o swoje zdrowie,
zacza¢ nowe nawyki (ja zaczetam codziennie rano pi¢ szklanke wody z cytryna przed
$niadaniem), zrobi¢ sobie domowe spa. Sposobow jest wiele. Kreatywno$¢ ludzka nie ma
granic.

Mimo wszystko ja i moi najblizsi jesteSmy juz zmgczeni tym ,,pandemicznym
domem”. Moéwi sie, ze co za duzo to nie zdrowo. W tym wypadku to przystowie rowniez jest
prawdziwe. Nigdy nie bylam domatorem, a niestety sytuacja zmusita mnie do codziennego
funkcjonowania na przestrzeni mojego rodzinnego lokum. Teskni¢ za normalnoscig. Mam
nadzieje, ze kiedy ona juz nastanie - wszystko si¢ unormuje i dom na nowo zacznie kojarzy¢
mi si¢ z azylem, a nie z ponurg, izolacyjna codziennoscia.



