Marta Matusiak
Numer indeksu: 441055

Domowo$¢ w moim domu

Definicja domu dla wigkszosci ludzi bedzie podobna, na mys$l o domu jednym
przyjdzie bezpieczenstwo, innym prywatno$¢ a jeszcze innym ludziom po prostu miejsce w
ktorym funkcjonujg na co dzien. Jednak pojecie domowosci moze rodzi¢ pewng konsternacje.
Czym jest domowos¢? Jak ja zdefiniowac¢? W czym objawia si¢ domowos¢ mojego domu? W
tym eseju postaram si¢ przyblizy¢ moje rozumienie wspomnianej wczesniej domowosci i
wizualnie jg przedstawic.

Rozwazania warto zacza¢ od definicji samej domowos$ci, ktora w stowniku
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tlumaczona jest jako: “ co$ jest domowe; nastrdj domowy; swojskos¢”!. Ja osobiscie to
pojecie rozumiem bardziej jako elementy, ktdre sprawiaja, ze w danym miejscu czujemy si¢
jak w domu, objawy naszych codziennych dzialan w domu, czasem zwigzane z jakimis$
przyzwyczajeniami lub czym$ co sprawia, ze czujemy si¢ w danym wnetrzu przytulnie 1
swobodnie. W moim przypadku nie wyobrazatam sobie pisa¢ tej pracy o wynajmowanym
mieszkaniu w ktorym obecnie mieszkam, domowo$¢ z gory byla dla mnie jednoznaczna z
domem rodzinnym, a nie mieszkaniem, ktore zajmuje tylko okresowo i wspoéldziele z
przyjacielem. Podczas szukania elementow, ktore z domowosciom by mi si¢ kojarzyty,
postanowitam podzieli¢ te pojecie na dwie kategorie: domowos$¢ materialng/namacalng -
rzeczy, przedmioty, widoczne gotym okiem zadrapania, rysy czy najogdlniej zniszczenia ( w
moim przypadku zniszczenia spowodowane posiadaniem psa) oraz domowos¢ niematerialng
- w ktérg wliczam na przyktad zapachy, ktore moga wydawac si¢ specyficzne jednak dla
mnie kojarzg si¢ z domem. W moim rozumieniu domowo$¢ nie jest tym w jakim stylu
urzadzone mamy wnetrze, jak wyglada nasz dom lub jakie przedmioty czy pamiatki w nim
mamy, dla mnie domowo$¢ to wlasnie niedoskonatosci naszych domoéw czy mieszkan, co$
personalnego, indywidualnego, co$ co innym moze wydawac si¢ niezrozumiate lub wregcz
groteskowe, dlatego tez uwazam temat pracy za bardzo personalny i osobisty, gdyz pokazuje
prawdziwe zycie, rytualy i przyzwyczajenia mojej rodziny - a nie koniecznie to jak czasem

chcieliby$my by inni nas postrzegali.

' Domowo$¢, definicja, https://sip.pwn.pl/doroszewski/domowosc;5421797.html , dostep: 1.06.2022


https://sjp.pwn.pl/doroszewski/domowosc;5421797.html

Domowo$¢ “zmaterializowana”

Przyktady wilasciwej domowosci chcialabym rozpoczaé od grupy nazwanej przeze
mnie “zmaterializowana”, czyli namacalnymi obiektami ktore kojarza mi si¢ z tym pojeciem,
sa to zarowno meble, sprzety sportowe, czy rozne znieksztalcenia lub niedoskonatosci.
Pierwszym co przyszto mi na mys$l byly “pamiatki” po moim psie, ktory - jak kazdy
szczeniak - jest w stanie doslownie zdeformowaé¢ mieszkanie. Na zatagczonych fotografiach
wida¢ zarowno poobgryzane $ciany czy porysowane podlogi. Oprocz demolowania domu
pies nie oszczedza réwniez ogrodka, gdzie ciggle na nowo wykopuje dziury, tylko po to, by
moj tata je zasypal a nastgpnie on modgl wykopac je na nowo. Pies w rodzinie daje mase
szczgscia 1 milosci ale przy tym posiadanie go niesie za sobg oczywiste konsekwencje
(rowniez dla domu). Kolejnym aspektem domowosci namacalnej jest domowa “sitownia”,
sprzet sportowy zakupiony przez mojego tate zostat postawiony na poddaszu naszego domu,
co miato by¢ matg domowa sitownia. Niestety wraz ze spadkiem zapatu taty do ¢wiczen
wspomniany sprzet zmienit swoje funkcje. Rowerek domowy stal si¢ suszarka na pranie
(wieszamy tam przes$cieradia) a deska do ¢wiczen jest obecnie stolikiem na ktorym sktaduje
si¢ wyprane ubrania. Oczywiscie na przyj$cie gosci 1 ich pobyt na poddaszu (jest tam pokoj
goscinny), “sitownia” wraca do swojego pierwotnego stanu i znéw imituje regularnie

uzywany sprzet sportowy.




Innym elementem wystroju, ktory sprawia, ze czuje si¢ “jak w domu” jest lodowka, a
konkretniej magnesy na niej. Magnesy na lodowce uznawane sg za element kiczu, nie sg zbyt
estetyczne a do tego posiadanie ich kojarzy si¢ z byciem - kolokwialnie mowigc -
“prostakiem”. Mimo pokaznej kolekcji magneséw na lodowce w kuchni ja nie uwazam by
bylo to co$ szpetnego lub “prostackiego”, wynika to z tego, ze magnesy pochodza gtéwnie z
naszych rodzinnych podrézy, lub podrézy moich rodzicoOw czy mnie i brata. Oczywiscie nie
uwazamy by byl to dodatek do wnetrza bedacy “stylowy” 1 “na czasie” ale wydaje mi sig, ze
jest to dla nas jedna, wielka, osobista pamigtka bedaca niejako dokumentacjg naszych
podrozy i naszego zycia. Przywigzanie emocjonalne do lodowki lub (co gorsza) magnesdéw
na niej moze wydawaé si¢ dziwne czy wregcz infantylne, jednak dla mnie wilasnie taki

“dziwny” element idealnie opisuje domowos¢ mojego domu.




Domowo$¢ “niematerialna”

Z jakimi$ nienamacalnymi, nie dostrzegalnymi gotym okiem objawami domowosci kojarza
mi si¢ gltownie zapachy. Wiadomo, ze kazdy dom ma swdj unikatowy zapach, tak samo
oczywiscie jest w moim. Dwoma zapachami, ktore pierwsze nasuwajg mi si¢ na mysl jest
zapach drewna palonego w kominku podczas zimy, gdy moi rodzice notorycznie rozpalaja
kominek, zar6wno do celéw grzewczych jak i dla przytulnego klimatu. Kolejny zapach
bedacy dla mnie jednoznaczny z domowoscig to zapach kawy, ktérag moja mama notorycznie
parzy, pracuje zdalnie z domu przez co wszystkie jej przyzwyczajenia z biura zaczeta
przenosi¢ do domu, w tym picie par¢ kubkow kawy podczas pracy. Objawem domowosci
wedlug mnie sg rowniez szeroko pojete “rytuaty” czy przyzwyczajenia. Rowniez z kwestig
przyzwyczajen, ktore poczatkowo byly przyzwyczajeniami z miejsca pracy a za sprawg
przejscia na prace zdalng implikowaty do naszych domowych rytualéw. Jest to niejako
zakrzywienie samego pojecia domowosci, ktore z zalozenia powinna odnosi¢ si¢ do
elementdw zwigzanych z naszym miejscem zamieszkania czy miejscem, ktdre uznajemy za
dom. Czynnosci wykonywane cz¢sto wrecz automatycznie i nieintencjonalnie bedace czescig
jakiej$ sekwencji czynnos$ci dzigki ktorej czujemy si¢ “jak w domu”, moze to by¢ na przyktad
przebieranie si¢ w ubrania “domowe” czy zaparzenie sobie kawy lub herbaty po powrocie do
domu. Dla mnie osobiscie takimi rytuatami dzigki ktorym wiem, ze jestem w domu i moge
przejs¢ w “tryb domowy” jest zmycie makijazu (jesli go mam) i wykonanie pielegnacji
twarzy, nastepnie przebieram si¢ w wygodniejsze ubrania (nazywane przeze mnie po prostu
domowymi), wynika to z faktu, Ze nie wyobrazam sobie potozy¢ si¢ na wltasnym 16zku w
ubraniach ktére nositam caly dzief, gdy przebrana klade si¢ na t6zku by odpoczaé - wtedy
dopiero czuje jakbym naprawde “weszta do domu”. Te przyzwyczajenia sprawiaja, ze
jesteSmy w domu u kazdego z mojej rodziny wygladajg inaczej, moj brat po powrocie zawsze
idzie wzig¢ kapiel, moja mama zaparza sobie kawe (podobnie jak moj tata). Ta odmiennosé¢
codziennych rytualdéw wydaje mi si¢ bardzo interesujaca i utwierdza mnie w przekonaniu, ze
kazdy, pojecie domowosci zinterpretowatby i opisal inaczej podajac przy tym najrézniejsze,

unikalne przyktady.



Domowos¢

Chcialabym wroci¢ jeszcze do samego pojecia domowosci, moje wczesniejsze
przemyslenia jedynie bazowaly na osobistych przyktadach, ktore wokot tego wyrazu w moim
mniemaniu orbitowaty. Po pé6zniejszym ponownym zastanowieniu si¢ nad pojgciem
porownatabym domowo$¢ do najbardziej centralnej, najglebszej “warstwy” domu, do czego$
co jest prywatne i osobiste, dostepne dla niewielu. Domowos$¢ kojarzy si¢ rowniez z
komfortem, szczegdlnie domowos¢ okreslona przeze mnie jako niematerialna. Czynno$ci,
zwyczaje, zapachy lub smaki, ktore sprawiaja, ze jesteSmy w stanie wyj$¢ z roli, ktorag
odgrywaliby$Smy caty dzien i zosta¢ sami ze soba. Pojecie domowosci nie jest szeroko
opisywane w literaturze przedmiotu, bynajmniej nie pod tg nazwa, lecz z pewnos$cig bedzie
przedmiotem badan w niedalekiej przysztosci. Wydaje mi si¢, ze samoswiadomos$¢
mieszkania ro$nie wsrod Polakow, ktorzy coraz wicksza wage przywiazuja nie tylko do tego
“gdzie” mieszkaja ale “jak” mieszkaja.

Jednak sama w sobie domowos¢ nie jest czyms$ nowym. Towarzyszy ona ludziom od
wiekow, nasze przyzwyczajenia zwigzane z przebywaniem w domu czy przedmioty, ktore
czasem sg zbedne, jednak nie wyrzucane ze wzgledu na warto$¢ sentymentalna, to elementy,
ktére niezmiennie wspotistnieja w naszych mieszkaniach. R6znicg jest wigksze przywigzanie
do komfortu, wigksza $wiadomo$¢ otaczajacej nas przestrzeni, ta wyostrzona obserwacja
naszych mieszkan niejako taczy si¢ z orientacja dzisiejszego spoteczenstwa, spoteczenstwa
zorientowanego na samorealizacje, samo$§wiadomos$¢, spirytualno$¢ - wszystko musi miec¢
jakis sens, by¢ “ po co$” i tym samym sprawiac, ze bedziemy czu¢ si¢ lepiej, wydaje mi si¢ to
dos¢ analogiczne do domowosci. Czynnosci, ktore wykonujemy przeradzaja si¢ w nawyki,
ktore stajg si¢ naszymi prywatnymi “rytuatami”, zalezno$¢ mi¢dzy domem a czynno$ciami,
ktére w nim wykonujemy opisana zostala przez Petera Bergera i Thomasa Luckmanna
“wszelkie dzialanie ludzkie ma sktonno$¢ do przechodzenia w nawyk”, za$§ zamiesz- kiwanie
jest w ogromnej mierze przetozeniem ciata na przestrzen mieszkalng — procesem, w ktorym
ludzkie cialo uczy sie poruszania w okreSlonym miejscu i utrwalania sic nawykow™™.
Niezaprzeczalnie znane dotad pojecie domowosci zmienia si¢, ewoluuje za sprawa chociazby
wspomnianego wczesniej przejscia na tryb zdalny pracy, ktory niektdre firmy zachowaly

nawet po okresie po pandemii. Zacieranie si¢ granicy migdzy domem a praca z pewnos$cia

2p, Berger, T. Luckmann, Spoleczne tworzenie rzeczywistosci, PWN, Warszawa 1984.



wplywa znaczaco na domowo$¢. Innym przykladem przeszkody dla domowos$ci sg nowe
formy zamieszkiwania, po raz kolejny zacierajg si¢ granice, tym razem granice prywatnosci.
Zacieranie si¢ prywatnosci postrzegam gltownie w kontek$cie wspotzamieszkiwania na
przyktad wspoétlokatoréw, bedacych dla siebie niejako obcymi osobami. Mieszkancy
balansujg wtedy na granicy prywatnosci i swobody, (ktorg odczuwaliby mieszkajac samemu
lub na przyktad z partnerem/partnerka) a sferg publiczna, czuja, ze musza w dalszym ciagu
odgrywac jakas role, kontrolowac sie.

Zagadnienie domowos$ci mierzy si¢ obecnie z pewnego rodzaju kryzysem. Dzieje si¢
to za sprawg wielu zmian, ktore zaszlty w stylu zamieszkania na przestrzeni ostatnich lat. Jak
pisatam powyzej, kazdy domowos¢ swojego domu opisze i1 zinterpretuje na swoj wlasny
sposdb. Kwestia domowosci jest dla mnie dualna. Z jednej strony jest czyms$ osobistym,
wigze si¢ ze wspomnieniami 1 elementami, ktoére o domu przypominajga mi najbardziej co tez
chciatam zawrze¢ w tej pracy, z drugiej za§ domowos¢ to dla mnie elementy bedace
réwnoznaczne z prywatnoscia i moimi specyficznymi elementami zamieszkiwania, ktore nie
sa dostepne i1 osiggalne dla os6b “z zewnatrz”. Domowos¢ jest z pewnoscig kwestia, ktora
powinna by¢ badana dalej, szczegdlnie w czasie reform i transformacji, ktorg przechodzi.
Granice, niegdy$ okreslone, spopularyzowane i rzadko przekraczane teraz stoja pod
zapytania, usuwaja si¢ na rzecz zindywidualizowanego podejscia do mieszkania i1 tego jak

urefleksyjnienie stalo si¢ samo zamieszkiwanie.



