Domowos¢, czyli sztuka przyzwyczajen.

Zeby zaczaé pisaé o swoim dostrzeganiu domowos$ci w domu warto te
domowosc¢ zdefiniowac. Pierwszg kwestig do rozwigzania jest problem jajka i kury - czy
domowosc¢ jest nastepstwem istnienia domu, czy moze dom (home) moze istnie¢
wytgcznie dzieki poczuciu domowosci w jakiej$ przestrzeni? Moglibysmy pomyslec o
sytuacji przeprowadzki - nagle znajdujemy sie w pustej przestrzeni, ktéra dopiero ma staé
sie domem, a nasze celowe dziatania do tego prowadzg. Ustawiamy w domu przedmioty
wedtug naszego upodobania, aranzujemy przestrzeh zgodnie z naszym gustem i
potrzebami. Wstawiamy w kazdy kat domu cze$¢ wiasnej tozsamosci, ktéra przez diuzszy
czas (by¢ moze do kolejnego remontu) bedzie nam przypomina¢ o tym, ze celowo
ja postawilismy w tym konkretnym miejscu a tym samym odbija¢ w sobie nas samych.
Mam jednak poczucie, ze celowosc¢ dziatan zwigzanych z zadomowieniem sie nie jest clou
domowosci. Proces, w ktérym dom staje sie domowy ma kilka torow. Poza urzgdzeniem,
celowoscig, kupnem przedmiotow, ktére w tym domu sie znajdg istniejg dwie osie istotnie
wazniejsze od wyzej wymienionych cech domu. Pierwsza to oS, wokét ktorej osadza
sie kazda rzecz, ktorg posiadamy w ,,swojej” przestrzeni czyli przyzwyczajenie. Nie ma nic
bardziej domowego niz wartos¢ przyzwyczajenia sie do pewnych faktéw, ktore istniejg i sg
zwigzane z obiektami i osobami, istniejgcymi w naszej przestrzeni. Sita przyzwyczajenia
wydaje sie by¢ znacznie silniejszg wartoscig od celowosci w probie zdefiniowania
domowosci. Przyzwyczajenie (habit) ma moc o tyle wielka, ze nie wptywa na nie celowos¢
ani wartos¢ pozytywna lub negatywna danego obiektu ani jego oddziatywanie na nas jako
mieszancow domu. Potrafimy przyzwyczaic sie do tego, Ze talerze w kuchni utozone sg w
konkretnym miejscu, do celowo powieszonego plakatu naszego ulubionego filmu ale takze
do niedziatajgcych kontaktéw, popsutych drzwi od szafy lub urwanej rgczki od okna.
Wszystko to, niezaleznie od wptywu na naszg praktyke zamieszkiwania sprawia, ze
przestrzen jest nasza, znana, swojska, pozbawiona nieprawdy - przyzwyczajamy sie do
zalet i wad naszej domowosci. Oczywiscie - mozemy péjs¢ o krok dalej - celowo naprawié
rgczke od okna i, jesli definiujemy warto§¢ domowosci przez dziatajgce wyposazenie
domu, poprawi¢ jakos¢ mieszkania. StworzyliSmy sytuacje, w ktorej nie dos¢, ze
czerpiemy z domowosci wytaniajgcej sie z przyzwyczajenia to dodajemy do niej celowosé
w dbaniu o sprawne funkcjonowanie domu jako przestrzeni materialne;.

Wspomniane wartosci celowosci dziatan a takze przyzwyczajeh mozna
przeniesc¢ na kolejng os, wokoét ktérej obraca sie zycie domowe. Os relacji miedzy

lokatorami domu. Zestawiajac je ze sobg na mysl przychodzg znéw dwie kategorie



wyrastajgce z tego potgczenia: przyzwyczajenia do relacji i zachowarn domownikoéw oraz
zycie wspotlokatorow w kontekscie przestrzeni petnej obiektow i faktow istniejgcych w
domu, do ktorych sie przyzwyczajamy lub celowo wchodzimy z nimi w interakcje.

Zacznijmy od pierwszej kategorii. Przyzwyczajenia do zachowa¢ domownikéw w
bardzo duzej mierze mogg sie przyczynia¢ do domowosci miejsca, w ktérym mieszkamy.
To co domowe zwykle kojarzy nam sie dobrze - znamy to, wiemy czego sie spodziewac.
Mozemy poczuc sie swobodnie. Podobnie jest z osobami, z ktérymi przebywamy.
Wspotlokatorzy sg przyzwyczajeni do raczej swobodnej atmosfery panujgcej w miejscu
swojego mieszkania. Przyzwyczajamy sie do zachowan oséb, z ktorymi mieszkamy -
nawet jesli nie jestesmy zupetnie zadowoleni z ich postepowania, ich znajoma obecnosc¢
wywotuje w nas pozytywne emocje. Badania (Garcia-Marques, 2000)
wskazujg ,,znajomosc¢” (familiarity) jako fakt majgcy pozytywny wptyw na nasz humor.
Wyobrazam sobie, ze domowos¢ w kontekscie relacji miedzy osobami moze wychodzi¢
poza Sciany mieszkania. Bedac ze znajomymi ludZzmi, w ktérych towarzystwie czujemy sie
swobodnie, z ktorymi wiele nas tgczy mozemy czu¢ sie ,,domowo” nie bedgc w swoim
domu.

tacznikiem miedzy dwiema kategoriami domowo$ci zwigzanej z relacjami miedzy
lokatorami sg wspolne przyzwyczajenia, wspolne problemy i wspolne cele. Dzielenie
mieszkania i interakcja miedzy lokatorami (oczywiscie, czasem interakcja sprowadza
sie do koniecznego minimum) pozwala na powstanie wspolnych przyzwyczajenh, chocby ze
wzgledu na codzienne obowigzki zwigzane z wspolnym mieszkaniem - zmywanie naczyn,
wynoszenie smieci. Ustalenie porzadku i rytmu wykonywania obowigzkéw domowych
pozwala na sprawne i synergiczne wspoétzycie w jednej przestrzeni. Wydaje sie jednak, ze
na domowos¢ moze réwnie wptywac odpowiedzialnos¢ za zamieszkiwang przestrzen.
Moze sie ona wyrazac¢ w zadbaniu o komfort zycia w mieszkaniu przez jego
przemeblowanie czy przemalowanie - generalnie wptyw na jego funkcjonalnosc lub
wyglad. Poczucie sprawczosci nad zamieszkiwang przestrzenig jest bezposrednio
potagczone z odpowiedzialnoscig za mieszkanie, a co za tym idzie ze ,,znajomoscig”
mieszkania. To takze przektada sie na poczucie wspolnotowosci ze wspotiokatorami -
wspolnymi sitami udato sie sprawi¢, ze zamieszkiwane miejsce bardziej odpowiada
wspolnym wymaganiom i celom. Kwestia wptywu na wyglad mieszkania tgczy sie z teorig
zaproponowang przez Magdalene Zadkowska. Autorka podkresla, Ze nowy wspdétlokator
lub wspodtlokatorka moze czu¢ sie naprawde ,,u siebie” dopiero, kiedy wstawi do
mieszkania ,,ciezki” przedmiot. Cos, co stoi w domu nieruchomo. Osoba wprowadzajgca

sie, dopiero wtedy moze ,,zakotwiczy¢” swoje bytowanie w danym miejscu, a takze



fizycznie zajac jakas$ czes¢ przestrzeni swoim przedmiotem - tym samym
podkreslié swojg obecno$¢ w mieszkaniu. Kwestia poruszana przez Zadkowskg dotyczy
par - oséb w zwigzku romantycznym.

Problem poczucia i tworzenia domowosci jest mi niezmiernie bliski. Od kiedy
pamietam, mieszkatem miedzy swoimi rodzicami, w dwoch domach. Moi rodzice zadbali o
to, bym w kazdym z mieszkan miat swoj pokdj, w ktorym stojg moje meble, moje
przedmioty i zeby te miejsca ewoluowaty razem ze zmiang moich potrzeb podczas
dorastania. Mimo to, dopiero niedawno poczutem sie prawdziwie ,,u siebie”. Nastgpito to w
momencie wyprowadzki razem z mojg partnerkg. Mimo to, ze mieszkanie nalezy do niej,
jest to miejsce, do ktérego udato mi sie fatwo przyzwyczai¢. Mimo to, ze poczgtkowo
miatem obawy przed obcoscig tego miejsca - nie byto urzgdzone przeze mnie, ani nie byto
w nim zbyt wielu przedmiotéw nalezgcych do mnie, po pewnym czasie, w miare co raz
wiekszej ingerencji w mieszkanie poczutem sie w nim bardzo ,,domowo”. Duzy wptyw
miata na to kwestia przyzwyczajenia do zastanego stanu, pézniej celowosci we wptywaniu
na ten stan. Niezaleznie czy byto to utozenie kubkéw w szafce w konkretny sposéb czy
korzystanie z przestrzeni w nieco inny sposob niz osoba, z ktdrg mieszkam. Istotnie,
uwazam, za Magdaleng Zadkowskg, ze wprowadzenie swoich, cigzkich przedmiotow ma
wptyw na poczucie bycia u siebie. W moim przypadku, byt to wspdlnie wybrany i kupiony
regat na ksigzki i rosliny, ktéry zajmuje sporo miejsca w nasze salonie.

W moim poczuciu domowosci duzg role odgrywajg nawyki - moje, mojej dziewczyny
oraz nasze wspolne. Nawyki, a raczej rytuaty, ktore sg czesto przez nas powtarzane.
Wspdlne gotowanie, wspolne positki w konkretnym miejscu w salonie, ktbremu zawsze
towarzyszy konkretny uktad zapalonych $wiatet w pokoju. Ponadto, istniejg przedmioty, lub
fakty, ktore nadajg naszemu mieszkaniu charakteru, sprawiajg, ze jest w pewien sposob
inne. Paradoksalnie, sg to rzeczy powszechnie uznane za niepozgdane - w naszym
przypadku sg to np. Spadajgce karnisze. Przy kazdym przesuwaniu zaston jestesmy
bardzo ostrozni. Przyzwyczailismy sie do tego stanu rzeczy - zamiast je wymienic
uwazamy, zeby nie spadty. Przedmioty, lub fakty - dobrym przyktadem jest fakt braku
frontow w naszej kuchni. Nikt nie pali sie, zeby je zamontowac. Lub wystajgcy ze Sciany
nad tézkiem kabel, do ktérego przydatoby sie zamontowac lampe. Wyobrazam sobie, ze
mieszkanie i domowos¢ sktadajg sie wkasnie z takich matych przyzwyczajen. Czesto
nieuswiadomionych.

Jestem pewien, ze w przestrzeni 50m2 znalaztoby sie mnostwo takich faktow, lecz
gdy sie zastanowie przychodzi mi do gtowy raptem kilka. To ciekawe doswiadczenie i

praktyka - uswiadamianie sobie co stanowi domowo$¢. Dla kazdego jest to



prawdopodobnie co innego. Uwazam jednak, ze gdybym miat wskaza¢ na co$ co jest
uniwersalng wartoscig dla domowosci, ktora sprawdza sie w wiekszosci przypadkow
bytaby to wartos¢ przyzwyczajenia i celowosci dziatan. Analizowanie zamieszkiwanej
przestrzeni, majgc na uwadze te dwie wartosci, wydaje sie mie¢ sporo sensu i pozwala

odkrywac, co tak naprawde tworzy nasze mieszkanie.
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